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Il N’y a pas d’'age
pour rependre des éetudes

T¥?

|dentifier les besoins d’apprendre, les
motivations, les freins ?

Image des formations dispensées a
I'université

Connaissances des secteurs d’activites,
des métiers



Bilan personnel
et professionnel




Bilan personnel et professionnel




ldentifier vos besoins

Ce qui vous poussent a agir vos moteurs internes

Théorie de Maslow
réaliser

Besoin d’estime

Besoin de reconnaissance

BESOINS Besoin de sécurité
DE BASE

Besoin physiologique

BESOINS
SUPERIEURS




Identifier votre personnalité =

Personnalité

C’est 'ensemble des comportements et attitudes qui sont des caractéristiques individuelles
permettant de distinguer les personnes les unes des autres

Les traits de personnalité par exemple : vous étes une personne sociable, active, anxieuse,
persévérante, etc.

Comment identifier vos valeurs ?

Les valeurs sont des croyances gue nous avons tous, elles sont transmises par notre
culture, notre éducation

Exemple de valeurs : 'autonomie, I'indépendance, l'injustice, le partage,
la reconnaissance sociale

Centres d'intéréts

Attirance pour une activité personnelle (jaime organiser) ou professionnelle (je n'aime pas
diriger)




Identifier vos compeétences

Une compétence, c’est ...

« Un savoir-agir complexe consistant en une mobilisation et une combinaison efficace de ressources
(savoirs, savoir-faire, savoir-étre) internes ou externes dans une famille de situation ». (Tardif, 2006)

Tardif, Jacques (2006). L’évaluation des compétences, documenter le parcours de développement. p. 22.

Savoirs Connaissance en grammaire anglaise , culture anglo

saxonne, histoire américaine

Savoir faire Technigue de traduction theme / version

Savoir étre A l'aise a I'oral,




Un outil Cléor

) Yacomptences B2 | g Région ©

D= Awvergne-Rhdne-Alpes

Comment puis-je vous aider ?

Viaus rechercher une information sur.,

EIR

Un mEtier

Qudéco

d'inte

= O

Compétences Inbdnles Formations



https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/

Cleor 5 clefs d’entrée
https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/

... EN CHOISISSANT PARMI DIFFERENTES CLES DENTREE
e METIER

Je connais le métier
pour lequel je souhaite
de l'information

COMPETENCES

Je recherche un métier
sollicitant ce que je sais

déja faire
CENTRES
DINTERETS pR
Je n'ai pas d'idée précise
¢ du métier mais je sais

¥ vers quel secteur je

J'aimerais identifier
souhaite m'orienter

les métiers en lien
avec ce que j'aime

TERRITOIRE

Je souhaite connaitre
les principaux secteurs
ou métiers de mon
territoire

Je souhaite identifier © -
les métiers accessibles
avec mon diplédme ©



https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/

ldentifier vos freins ...

ettrouver
les bons leviers !

Equilibre études/vie privée

v' Gestion du temps ’

v' Maitrise des dispositifs

v' Financement assuré -—

v Réapprendre a apprendre ' = u
o .
i w

Ressources : modules en ligne pour apprendre a apprendre
e www.unisciel.fr
« https://openclassrooms.com/fr/courses/4312781-apprenez-a-apprendre



http://www.unisciel.fr/
https://openclassrooms.com/fr/courses/4312781-apprenez-a-apprendre

Informez vous sur les
formations
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Que connaissez-vous des formations
universitaires ?

 Organisation et reconnaissance
des diplomes

i 1968
« Blocs de compétences

 Reéférentiels des diplomes RNCP
WWW.rncp.cncp.gouv.fr



http://www.rncp.cncp.gouv.fr/
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Offre de formation UCA

LA FABRIQUE

Université Clermont Auvergne

REUSSITE - ORIENTATION - INSERTION

Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales

Droit, Economie, Gestion

grands Sciences de la Vie, Sante, Environnement

domaines

Technologies, Sciences pour 'lngenieur

Sciences Fondamentales

e Construire son projet :
DAEU but Master

ST — . 1 60 Information et accompagnement a La
|Uinamce octorat ‘ormations .
i e Fabrique-Clermont-Ferrand :

https://lafabriqgue.uca.fr/la-fabrique/

LA FORMATION CONTINUE ALUCA
® Accompagner les individus, les entreprises
dans un projet de développement ou de maintien des compétences

e Rechercher une formation :
https://www.uca.fr/formation/nos-

Préparation concours

Dipléme d"Université

+de Se former en Alternance

1 2 00 Lobjectif est  obtenir une expérience professionnelle «t un diplome
Contrat d"apprentissage - contrat de professionnalisation

cont_rals Dispositif de promotion ou reconversion par alternance [ProA)

signés/an

Valider ses acquis

L4
ou ses etudes
2 dispositifs réglementaires :
- la Validation des Acquis de [Expérience
-la Validation des Acquis Professionnels

Suivre une formation courte formations/catalogue-des-
P formations
formations Modules sur-mesure
courtes” & destination des entreprises régionales ou nationales

“Secteurs d'activités : Santé, Juridigue, Biologle, Informatique



https://www.uca.fr/formation/nos-formations/catalogue-des-formations
https://lafabrique.uca.fr/la-fabrique/

Informez vous sur les
secteurs d’'activité




DATASCOPE

& DataScope (<

Auvergne-Rhéne-Alpes

Besoin
d'informations sur
un secteur
d'activité ?

Via Compétences vous propose de
découvrir les chiffres clés de I'emploi
salarie, des principaux métiers

exerces, des conditions d'emploi et
des caractéristiques des personnes en
emploi pour chaque secteur d'activité
de la région Auvergne-Rhane-Alpes.

¢ Via Cnmpetences

E.MIIF QREF AWERGNE RHE}HE ALPES
it T ut

INVESTIR
DANS VOS
COMPETENCES

Bienvenue sur DataScope,
l'outil public de visualisation de données régionales

2 Vous avez besoin d'informations socioéconomiques précises sur les métiers, les formations et
les territoires en réglon Auvergne-Rhéne-Alpes ?

> b ,'-.*uu's souhaitez consulter des synthéses ou obtenir des données détaillées ?

L] w
- -
L

Her!tlez-vaus sur Ies différentes rubriques de DataScope :

-
——

" &
L 2 ®
o .

Territoires

Secteurs d'activités



https://www.datascope.via-competences.fr/

Le portail de I'orientation, de la formation et de I'emploi
en Auvergne-Rhone-Alpes.

e La Région En (:_’J Wia Compatmreas

METIERS ET EMPLOIS MAOMN TERF TOIRE G‘ POUR QUELS METERS JE FAIT

Jrientation

Auvergne-Rhone-Alpes

@0 6 0 @
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CONCOURS AUVERGNE- DECOUVREZ LES METIERS DE NOUVELLES PRECISIONS SUR
RHOME-ALPES : JE FILME LE LA TRANSITION ENERGETIQUE LE FINANCEMENT DE LA VAE
METIER QUI ME PLAIT ET CLIMATIQUE L nouvesu décret du 30 Mars 2020 pubisé

au Journal Officesl précise davantage la prise
en charge des fais his & la Valdabon des
Acquis de FExpénance

Explotey ik rmdters du mamdique, de
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http://www.orientation.auvergnerhonealpes.fr/

Le site des professionnels de I'orientation, de la formation et de I'emploi
en Auvergne-Rhone-Alpes
via-compétences.fr

DOO O O O O @ viserie sieGrauD PUBLIC b (& ACCES RAPIDE AUX OUTILS ¥

\‘.' Via Compétences Le site des professionnels
. AUVERIME i T ALRES orientation, formation, emploi

Rechercher sur le sife )+

LAREFORME | FORMATION | ORIENTATION ET PARCOURS | METIERS ET TERRITOIRE | POLITIQUES PUBLIQUES | SE PROFESSIONNALISER »

"Conseiller et
accompagner a distance” :
le nouveau module en
auto-formation de Via
Compétences
Professionnels, vous étes
nombreux aujourd’hui a réaliser

les accompagnements de vos
bénéficiaires a distance. Postures

ProfesSinnetes. autis = “Conseiller et
accompagner a distance”

- >

Autres actualites LES PROCHAINS
EVENEMENTS DE LAGENDA

* Lancementd'un a | a projets sur les "Actions d'orientation pour les e
R idaskic Po Les metiers de la

familles 28 plasturgie et des i n
» Via Compétences recrute un(e) Chargé(e) de mission Analyses emploi- MAI composites - webinar 25 professionnelie des

formation SEPT salaries
= Synthéses territoriales emploi formation des départements du Cantal et Les métiers de Valence

de I'Allier 11 l'animation et du sport

- JUIN - i Rendre l'individu acteur
= Covid-19 : le ministére du Travail vous informe webinar 28 29 _'“ el
de 50N parcours
SEPT - SEPT

Annecy

- = : VOIR TOUS LES EVENEMENT S
_ VOIR TOUTES LES ACTIONS

Zoom sur -

CRFFOP AIIVFRGNF_RHONF-


http://www.via-competences.fr/l-actualite-orientation-formation-emploi--67297.kjsp?RH=1572533864013&RF=ESPACE-PRO

MERCI
Le temps des Questions




Faire jaillir ses talents
Les Webinaires de
la formation continue de 'UCA

» Via Compétences

CARIF OREF AUVERGNE-RHONE-ALPES
Etat - Région - Partenaires Sociaux

Merci pour votre attention

Lo
UNIVERSITE

Clermont
Auvergne

Replay du Webinaire et support disponibles
sur le site formation continue de 'UCA
https://fc.uca.fr/

Pour toute demande d’informations complémentaires
Formation-continue@uca.fr



https://fc.uca.fr/
mailto:Formation-continue@uca.fr
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