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Il n’y a pas d’âge 
pour rependre des études 

Identifier les besoins d’apprendre, les 
motivations, les freins ? 

Image des formations dispensées à 
l’université

Connaissances des secteurs d’activités, 
des métiers



Bilan personnel 
et professionnel 1



Bilan personnel et professionnel



6Identifier vos besoins
Ce qui vous poussent à agir vos moteurs internes

se 
réaliser

Besoin d’estime

Besoin de reconnaissance 

Besoin de sécurité

Besoin physiologique

Théorie de Maslow

BESOINS 
DE BASE

BESOINS 
SUPERIEURS



Identifier votre personnalité

Personnalité

C’est l’ensemble des comportements et attitudes qui sont des caractéristiques individuelles 
permettant de distinguer les personnes les unes des autres

Les traits de personnalité  par exemple : vous êtes une personne sociable, active, anxieuse, 
persévérante, etc.

Comment identifier vos valeurs ?

Les valeurs sont des croyances que nous avons tous, elles sont transmises par notre 
culture, notre éducation

Exemple de valeurs : l'autonomie, l'indépendance, l'injustice, le partage, 
la reconnaissance sociale

Centres d'intérêts 

Attirance pour une activité personnelle (j’aime organiser) ou professionnelle (je n’aime pas 
diriger) 



Identifier vos compétences 

Une compétence, c’est …

« Un savoir-agir complexe consistant en une mobilisation et une combinaison efficace de ressources 
(savoirs, savoir-faire, savoir-être) internes ou externes dans une famille de situation ». (Tardif, 2006)

Tardif, Jacques (2006). L’évaluation des compétences, documenter le parcours de développement. p. 22.

Savoirs Connaissance en grammaire anglaise , culture anglo
saxonne, histoire américaine

Savoir faire Technique de traduction thème / version

Savoir être À l’aise à l’oral, 



Un outil  Cléor

https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/


Cléor 5 clefs d’entrée 
https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/

https://www.cleor-auvergnerhonealpes.fr/


Identifier vos freins …

… et trouver
les bons leviers !

Equilibre études/vie privée

 Gestion du temps

 Maitrise des dispositifs

 Financement assuré 

 Réapprendre à apprendre
…

Ressources : modules en ligne pour apprendre à apprendre 
• www.unisciel.fr
• https://openclassrooms.com/fr/courses/4312781-apprenez-a-apprendre

http://www.unisciel.fr/
https://openclassrooms.com/fr/courses/4312781-apprenez-a-apprendre


Informez vous sur les 
formations 2
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Que connaissez-vous des formations 
universitaires ? 

• Organisation et reconnaissance
des diplômes

• Blocs de compétences 

• Référentiels des diplômes RNCP
www.rncp.cncp.gouv.fr

1968

2020

http://www.rncp.cncp.gouv.fr/
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Offre de formation UCA

• Rechercher une formation :
• https://www.uca.fr/formation/nos-

formations/catalogue-des-
formations

• Construire son projet :
Information et accompagnement à La 
Fabrique-Clermont-Ferrand :
https://lafabrique.uca.fr/la-fabrique/

https://www.uca.fr/formation/nos-formations/catalogue-des-formations
https://lafabrique.uca.fr/la-fabrique/


Informez vous sur les 
secteurs d’activité 3



DATASCOPE 

https://www.datascope.via-competences.fr/


Le portail de l'orientation, de la formation et de l’emploi 
en Auvergne-Rhône-Alpes. 

http://www.orientation.auvergnerhonealpes.fr/


Le site des professionnels de l'orientation, de la formation et de l’emploi
en Auvergne-Rhône-Alpes 

via-compétences.fr

http://www.via-competences.fr/l-actualite-orientation-formation-emploi--67297.kjsp?RH=1572533864013&RF=ESPACE-PRO


MERCI 
Le temps des Questions



Faire jaillir ses talents
Les Webinaires de

la formation continue de l’UCA

SOUS TITRE

Replay du Webinaire et support disponibles
sur le site formation continue de l’UCA

https://fc.uca.fr/

Pour toute demande d’informations complémentaires
Formation-continue@uca.fr

Merci pour votre attention

https://fc.uca.fr/
mailto:Formation-continue@uca.fr
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